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Gruppencoaching fur junge Menschen (16-25 Jahre

Deine Starken entdecken. Deine Zukunft gestalten.

Du weil3t noch nicht, wie es nach der Schule weitergehen soll oder
brauchst UnterstUtzung beim Ankommen in Deutschland? Gemeinsam
mit anderen jungen Menschen findest du heraus, was zu dir passt,
starkst dein Selbstvertrauen und planst deinen nachsten Schritt.

Das erhalten Sie bei uns:

UnterstUtzung beim Entdecken deiner Starken und Interessen,;
Orientierung zu Schule, Ausbildung, Studium und Beruf;
Hilfe bei Lebenslauf, Bewerbungen und Vorstellungsgesprachen,;
Praktische Einblicke durch Exkursionen, Projekte und
Berufsfelderkundung;
e Ubungen fur mehr Selbstvertrauen, Kommunikation und Konfliktldsung;
e UnterstUtzung bei Stress, Unsicherheit und der Organisation deines

Alltags;
e Neue Kontakte aber auch personliche Gesprache mit deinen Coaches fur
einen individuellen Zukunftsplan auf deine Bedurfnisse abgestimmt.

Ablauf:
e Gruppenangebot vor Ort mit maximal 12 Personen,;
FUr junge Menschen von 16 bis 25 Jahren;

e 12 Wochen;
e 5Tage die Woche je 4 Stunden inkl. Pause;
¢ 250 Unterrichtseinheiten. [=] =0 [m]
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Wir helfen Menschen, ihren eigenen Wert zu erkennen, ihr ot "
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Potenzial zu entfalten und ihre Zukunft in Deutschland
selbstbewusst zu gestalten.
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PynoBMI KOYUMHI Oasa Monofai (16-25 pokiB)

BiaKpui cBoOi CUNbHi CTOPOHU. CTBOPU BJTaCHE MaMNBYTHE.

Tn We He 3HAEL, YMM 3amMaTmca Micng 3aKiHYeHHsa WKon, abo notpebyell
NIATPUMKKM B aganTauii 4o XUTtad B HiMeuy4dmHi? Pa3oM 3 IHWKUMKM MONoaAnMU
nogbMM TU Mbi3HAasaW Mebe Kpalle, BM3HaAYMLL CBOI iHTepecu Ta 34i6HOCTI,
3MILHMLL BMEBHEHICTb Y BIACHUX CMNAX | CNlaHy3LW HACTYMHI KPOKKM 00 CBOro
ManOyTHbLOTO.

LLlo T oTpuMa€Ll y Hac:

e JlonoMory y BM3HaYEeHHI CBOiX CUNbHUX CTOPIH, 30iO6HOCTEN Ta iHTepeciB;

e [MpodecinHy opieHTaLitO WOOO WKOMK, NpodecinHoi ocBiTK (Ausbildung),
HaBYaHHA B YHIBEPCUTETI Ta NpaueBaluTyBaHHS;

e JlomoMory y CTBOPEHHI pe3toMe, 3a9BOK Ta MNPOXoayKeHHi cnisbecin,

e [NpaKTUYHE 3HAMOMCTBO 3 PI3HUMU NpodeciaMm Yepes eKCKYPCIi, MPOEKTU
Ta OOCNiOXeHHS NpodeCiMHMX HANPAMKIB,;

e [NpaKTUYHI BNpaBum o9 PO3BUTKY BMNEBHEHOCTI B CODOI, KOMYHIKaTUBHMX
HABUYOK | KOHCTPYKTUBHOIO BUPILLEHHSA KOHPIKTIB,;

e [iATPMMKY B NOOOMAHHI CTpecy, HEBMEBHEHOCTI Ta OpraHi3aL,ii XXuUTTs;

e HoBi 3HaMOMCTBa Ta OCOOUCTI KOHCY/bTaLlii 3 KOyYaMu 419 CTBOPEHHSA
IHOMBIOYaNnbHOIO MAaHy MambyTHBLOIO 3 ypaXyBaHHAM TBOiX MOTpeO.

dopmMaT npoBefeHHS:

e [PYyrnoBUI KOYYUHI B O4HOMY popMaTi;

e HeBenwuki rpynm — MakCUMyM 12 y4aCHUKIB;

e TpuBanictb — 12 TUXKHIB;

e 5 OHIB Ha TWOKOEHDb MO 4 rOANHW, BKITFOYHO 3 NEPEPBOIO;
e 3aranbHum obcar — 250 akageMivyHmx roguH (UE).

Mu ponomaraemo nogsaM No6aumnTm BfIaCHy WiHHICTb, PO3KPUTU
noteHuian Ta 6yaysatm MambyTtHe y HiMmeuuuHi.
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	Gruppencoaching für junge Menschen (16-25 Jahre)

	Deine Stärken entdecken. Deine Zukunft gestalten.
	Du weißt noch nicht, wie es nach der Schule weitergehen soll oder brauchst Unterstützung beim Ankommen in Deutschland? Gemeinsam mit anderen jungen Menschen findest du heraus, was zu dir passt, stärkst dein Selbstvertrauen und planst deinen nächsten Schritt.


	Das erhalten Sie bei uns:
	Unterstützung beim Entdecken deiner Stärken und Interessen;
	Orientierung zu Schule, Ausbildung, Studium und Beruf;
	Hilfe bei Lebenslauf, Bewerbungen und Vorstellungsgesprächen;
	Praktische Einblicke durch Exkursionen, Projekte und
	Berufsfelderkundung;
	Übungen für mehr Selbstvertrauen, Kommunikation und Konfliktlösung;
	Unterstützung bei Stress, Unsicherheit und der Organisation deines
	Alltags;
	Neue Kontakte aber auch persönliche Gespräche mit deinen Coaches für
	einen individuellen Zukunftsplan auf deine Bedürfnisse abgestimmt.
	Ablauf:
	Gruppenangebot vor Ort mit maximal 12 Personen;
	Für junge Menschen von 16 bis 25 Jahren;
	12 Wochen;
	5 Tage die Woche je 4 Stunden inkl. Pause;
	250 Unterrichtseinheiten.

	Wir helfen Menschen, ihren eigenen Wert zu erkennen, ihr Potenzial zu entfalten und ihre Zukunft in Deutschland selbstbewusst zu gestalten.
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	Груповий коучинг для молоді (16–25 років)

	Відкрий свої сильні сторони. Створи власне майбутнє.
	Ти ще не знаєш, чим займатися після закінчення школи, або потребуєш підтримки в адаптації до життя в Німеччині? Разом з іншими молодими людьми ти пызнаэш мебе краще, визначиш свої інтереси та здібності, зміцниш впевненість у власних силах і сплануэш наступні кроки до свого майбутнього.


	Що ти отримаєш у нас:
	Допомогу у визначенні своїх сильних сторін, здібностей та інтересів;
	Професійну орієнтацію щодо школи, професійної освіти (Ausbildung), навчання в університеті та працевлаштування;
	Допомогу у створенні резюме, заявок та проходженні співбесід;
	Практичне знайомство з різними професіями через екскурсії, проєкти та дослідження професійних напрямків;
	Практичні вправи для розвитку впевненості в собі, комунікативних навичок і конструктивного вирішення конфліктів;
	Підтримку в подоланні стресу, невпевненості та організації життя;
	Нові знайомства та особисті консультації з коучами для створення індивідуального плану майбутнього з урахуванням твоїх потреб.
	Формат проведення:
	Груповий коучинг в очному форматі;
	Невеликі групи — максимум 12 учасників;
	Тривалість — 12 тижнів;
	5 днів на тиждень по 4 години, включно з перервою;
	Загальний обсяг — 250 академічних годин (UE).


	Ми допомагаємо людям побачити власну цінність, розкрити потенціал та будувати майбутнє у Німеччині.
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